
9/27(土) 10:00-11:30

エネルギー摂取不足は、食糧難の国 で々起こる問題だと思われがちで
すが、現代の日本ではやせ志向の強い若者や子ども、競技で勝つため
に厳しい練習に励むアスリート、食が細くなった高齢者の間でも起こって
います。本講演では、アスリートで問題となっているエネルギー不足によ
る健康問題を紹介し、健康のために必要な食事の「適量」について考
えます。

大阪体育大学  スポーツ科学部
講師 近藤 衣美 氏講 師　

大阪府内地域連携プラットフォーム公開講座

2025
年度

受講無料
オンライン講座

大阪府・大阪市・大阪商工会議所・大学コンソーシアム大
阪が連携する「大阪府内地域連携プラットフォーム」では、
大阪・関西の魅力や課題、そして社会的に関心の高いテー
マを深掘りする多彩な講座を開講しています。大阪の各大
学等が誇る特色豊かな学びの機会を、ぜひお見逃しなく！
あなたの知的好奇心を満たす講座がきっと見つかります。

都市域の水環境の保全と洪水防止を図る下水道は、都市環境
の維持と水害防止の機能を有する重要な都市のインフラ施設
です。下水道のこれらの機能について紹介するとともに、SDGs達
成に向けて、再生可能エネルギーやリン・肥料などの各種資源
の供給拠点としての機能も果たしつつあり、さらには大規模災害
発生時の避難所としての機能も期待されています。当日はこれら
の現状についてご説明いたします。

桃山学院大学  工学部※
アドバイザー／教授（就任予定） 貫上 佳則 氏講 師　

若年層が抱える社会問題の1つに「不登校やひきこもり」があります。以
前の若者に比べて、集団生活に不適応をおこし、孤立する若者は増え
ているとも言われています。なぜ不登校やひきこもりは起こるのでしょう
か。予防することはできないのでしょうか。また、グリ下キッズ、闇バイト、ヤ
ングケアラーなど様 な々社会問題に若者が巻き込まれるのはなぜでしょ
うか。現在の若者を理解し、社会問題からの巻きこまれから若者を救う
方法をともに考える機会にしましょう。

大阪樟蔭女子大学  学芸学部  心理学科
准教授 長谷川 章子 氏講 師　

大阪地域の高等教育や地域社会の一層の活性化を図りながら、地域の発展に
貢献することを目的とした大阪府、大阪市、大阪商工会議所、大学コンソーシアム
大阪の産官学による地域連携プラットフォーム。2018年９月に発足以降、大阪・関
西における社会課題や地域課題の解決に向けて様 な々活動を展開しています。
https://www.consortium-osaka.gr.jp/platform/

大阪府内地域連携プラットフォームとは

9/11(木) 10:00-11:30

9/20(土) 10:00-11:30

がん化した細胞やウイルスに感染した細胞は、自ら死を選ぶ自
滅死（アポトーシス）という自己犠牲によって個体全体を守って
います。また女性が毎月排卵する度に、1000個以上の卵子が死
滅し、選抜された1個だけが排卵されています。このような私たち
の生命を守るためのアポトーシスの役割とメカニズムを分かりや
すくお話します。

大阪国際大学  人間科学部
教授 眞鍋　昇 氏講 師　

9/26(金) 18:30-20:00

※工学部は2026年4月開設予定・設置認可申請中



本テーマに興味・関心のある
地域住民の方をはじめ、どなたでも

ZOOM（オンライン）

無 料

●第11回
　「未来を支える「下水道」～SDGsへの挑戦と進化する役割～」 9/4(木)まで
●第12回
　「現代の若者が抱える社会問題と心理的支援」 9/12(金)まで
●第13回
　「がん細胞やウイルス感染細胞の自滅死の役割とメカニズム」 9/18(木)まで
●第14回
　「エネルギー摂取不足による健康問題」 9/19(金)まで

開講日の3日前を目途に、大阪府内地域連携プラットフォーム
事務局より受講に関するご案内メールをお送りします。

大阪府内地域連携プラットフォーム事務局
（NPO法人 大学コンソーシアム大阪 事務局：プラットフォーム担当）

●電  話  06-6344-9560
●メール  osaka-pf★conso-osaka.jp（★を＠に変えてください）

■本講座の受講は、事前にお申し込みされた受講者のみ可能です。
■本講座はオンライン講座です。パソコン、スマートフォン、タブレット端末をご用意のうえ、
Wi-Fi環境をご利用ください。
■講座ごとに申込締切が異なりますのでご注意ください。
■講座の参加者による写真や動画、音声の記録は禁止とさせていただきます。
■お申し込みいただいた個人情報は、適切な方法で管理し、今回の公開講座に使用する以外の
目的での使用並びに第三者への提供及び開示は行いません。

Information

下記URLまたは右のQRコードから
申込フォームにアクセスのうえ、お申込みください。
https://forms.gle/djhSbkTLUQMco1HE6

１． 必要事項をご入力のうえ、「送信」ボタンをクリックしてください。
２．Googleフォームより受付メールが自動送信されます。
３．これをもって、お申込み完了となります。


